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Nyopererad eller nygipsad arm eller hand
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Nyopererad eller nygipsad arm eller hand — férenklad

GOr féljande 6vningar varje timma 10 ggr eller nar
spanningskansla uppstar:

Handerna i axelhgjd.

Knyt handerna kraftigt sa att knogarna vitnar.
Strack armarna uppat.

Strack och spreta med fingrarna.
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Nyopererad eller nygipsad arm eller hand — férenklad

FOr tummen mot pekfingret, langfingret osv.
Forma tumme och motsatt finger som ett O.

Nattetid samt vid vila

Lagg handen pa en kudde sa den ligger
hogt. Hall inte armbagen och handleden
alltfor bojd.

Vid fragor eller problem med att bli av med
svullnaden - tag kontakt med din |akare eller
Arbetsterapin tel. 033-616 12 79

Du kan lasa mer om diagnoser,
undersodkningar, behandlingar och lakemedel
pa www.1177.se, landstingens och regionernas
gemensamma webbplats for rad om vard.
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